
Napirendünk

 

  

1. NAPIREND 
 (évközi időben)
 06.00 Felkelés, öltözködés
 06.30 Kápolnai program: reggeli ima, elmélkedés, szentmise
 07.45 Reggeli
 08.15-12.50 Főiskolai órák
 12.55 Adoráció, ebéd, szabadidő (mozgás, munka, sport, kimenő lehetőség)
 15.00-16.30 Stúdium
 16.30 Szabadidő
17.00-18.30 Stúdium (18.15-től Szentírásolvasás) 

 18.40 Kápolnai program
 19.00 Vacsora, utána szabadidő
 20.30 Punkta, esti ima, szent szilencium, lelki olvasmányok
 22.30 Villanyoltás (közös hálókban 22.00-kor)

      

Eltérések 

Kedden: 
 21.00 Szent szilencium, magán esti ima

Csütörtökön: 
 20.30 Szentségimádás, szent szilencium

Pénteken: 
 Ebéd után takarítás! ( NB! Szabadidő (kimenő lehetőség) a takarítás után lehetséges!)
 17.00 Stúdium

Szombaton: - rekreációs nap
 06.30 Ébresztő
 07.00 Elmélkedés, utána szentmise, reggeli
 18.30 Rózsafüzér vagy litánia a kápolnában
 21.00 Szent szilencium, magán esti ima
 1. szombat: csendes munkanap itthon: vizsgaidőszaki napirend
 2. szombat: évfolyam kirándulás
 3. szombat: rekollekció
 4. szombat: egyházmegyés kirándulás
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 5. szombat: kiránduló nap

Vasár- és ünnepnapokon: 
 06.30 Ébresztő
 07.00 Laudes a kápolnában
 07.45 Reggeli
 09.00 Asszisztencia próba
 09.30 Énekpróba a Bazilikában (asszisztencia kivételével mindenkinek!)
 10.00 Szentmise a Bazilikában
 12.25 Adoráció, ebéd, szabadidő (Kimenő lehetőség 16.45-ig)
 17.00 Vesperás
 17.30 Szabadfoglalkozás (Irodalmi Iskola)
 18.55 Adoráció, vacsora, szabadidő
 21.00 Szent szilencium, magán esti ima

 Magán punkta kedden, csütörtökön, szombaton, vasárnap este (tetszés szerint választott
időben).

NB! TV-nézési lehetőség (szabad időben):
 - hétfőn, szerdán, csütörtökön és pénteken: 20.25-ig!
 - kedden, és vasárnap: 22 h-ig!
 - szombaton: 23 óráig!
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